
  

 

2013 年（平成 24 年）8月 25 日(日)～12 月 14 日(土)、全 8回にわたって「心と身体

の健康法Ⅰ～善い心を育てる実践法～」講座が上座仏教修道会新宿本部で行われまし

た。 

 

受講された方々の感想を一部掲載いたします。 

 

１．受講した感想 

２．受講したい講座、内容等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 今日は最後の授業だったので最初にする慈悲のめいそうをする時にいつもとはち

がくすごく、とても集中してやりました。そうすると心が暖かくなりました。これ

はこの授業あってからこそのものだとそう心から思っています。今でもこの授業一

つ一つが大切だと今一度わかりました。これからまたこの淨心庵に来たらまた授業

があると思うのでその授業をこれからもしっかりと聞いてお釈迦さまの教えを今

知っているよりたくさん知ってまわりのみんながなにか忘れてしまった時にすぐ

に教えれるようにしたいです。 

 これからもなにか生活だけじゃなく仏教の事についても気付いて仏教とのかん

けいを深めていきたいなと思いました。 

道上潤一郎 6 年生 

 

 
2019 年 GW「お釈迦さまの教えの実践法」全８回 

 

平成 31 年 4 月 27 日（土）～令和元年 5月 6 日（月）ゴールデンウィーク 10 日

間宿泊瞑想会に、茨城県淨心庵精舎において、小学校 6年生の子供 2名が修行を

するために来庵されました。 

二人は、毎朝、礼拝時間には、大長老のご説法をお聴きし、五戒を守りながら、たく

さんの功徳を積んで過ごされました。早朝、4時30分に食堂へ集合し、朝食・昼食の準

備や片付けなどのお手伝いをして、作務の功徳行を実践しました。 

4 月 28 日(日) ～5 月 5 日(土)の 

8 日間、夕方 6 時から 7 時は「仮見 

習出家」について勉強をしました。 

午後 3 時から 4 時、「お釈迦さまの 

教えの実践法～過去・現在・未来～」 

講座を受講しました。 

夕方からは、瞑想堂で、説法をお聴き 

し、瞑想も実践しました。 

講座最終日の翌朝、大長老は、五戒 

を守り勉強や作務の功徳行を一生懸命 

に頑張った子供たちを称賛し、慈悲の 

溢れるお言葉とご祝福をなされまし 

た。たくさんの功徳を積まれた子供た 

ちは、大変喜び、大長老のお導きで回向をして、喜んで帰られました。 

 

子供たちの感想を掲載いたします。 
 

 

※ お名前とご年齢は、ご両親･本人の了解を得て、掲載させていただいております。 

 

 

 

 

茨城県 淨心庵精舎 受講生の感想 

 

    

    



● 1. かこ・げんざい・みらいのいみを、学校では、ならわないことをたくさん勉強 

できてよかったです。 

  2. ピンサーグノーアナントでのたいせつないみをおしえてもらってうれしかっ 

たです。 

3. お釈迦さまのとかれたことをいろいろとわかってよかったです。 

4. 一番たいせつな身・口・意のたいせつさをおしえてもらってうれしかったです。                           

知見虎太朗 6 年生 

 

 

 

 

       

     

 

 

 

      

 

 

            

 

 

                  

 

 

                          


