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2013年（平成 24年）8月 25日(日)～12月 14日(土)、全 8回にわたって「心と身体

の健康法Ⅰ～善い心を育てる実践法～」講座が上座仏教修道会新宿本部で行われまし

た。 

 

受講された方々の感想を一部掲載いたします。 

 

１．受講した感想 

２．受講したい講座、内容等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

2021年 夏期 淨心庵精舎  

テーラワーダ仏教における見習出家儀式 

        
仏暦 2565 年令和 3 年（2021 年）８月 15 日（日）午後 1 時 30 分より、茨城県 

鉾田市淨心庵精舎瞑想堂において、比丘サンガを代表する当会大導師ニャーヌッタラ大長老の

下で、中学 2 年生のお二人の「テーラワーダ仏教における見習出家儀式」が執り行われまし

た。儀式には、ご家族をはじめ、会員有志、今期瞑想会参加者が参列し、総勢 17名が集まり 

ました。           https://www.facebook.com/watch/?v=1598400257033658（当会 FB公開中）                                      

お二人は、小学生の頃から、茶色の衣を身にまとう比丘であられる大長老を尊敬し、自ら見

習出家を請願されていました。お寺に出入りしながら、三帰依と共に戒律を守り、お釈迦さま

の教えの実践法の勉強や、作務の功徳行などを行って、たくさんの功徳を積まれました。そし

て、大長老をはじめ、ご両親の許しを得て、見習出家になるための勉強を終えて、念願の見習

出家となりました。 https://www.facebook.com/cari.dhamma.7/videos/187880833392051（淨心庵 FB公開中）                                  

  

お二人がお手本として示されたように、ご縁があって見習出家を目指される中学生以上の学

生さんは、まず本人にやる気があり素直な心があること、親の許しが得られること、親は大長

老に息子を預け任せること、これらの原因がそろうとき、大長老は、この淨心庵精舎で見習出

家ができるように導き、教え戒めを与えて応援してくださいます。 

 

沢山の功徳を積まれた見習出家のお二人は、 

大長老のお導きで回向された後、還俗式が行 

われ、三帰依と五戒を授かりました。 

見習出家になられたお二人の尊い特別な 

功徳に随喜申し上げます。 

見習出家体験感想文を掲載いたします。 
 

※お名前とご年齢は、ご両親･本人の了解を得て、 
掲載させていただいております。 

 

茨城県 淨心庵精舎 祝 見習出家 体験感想 
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仏暦 2565年 令和 3年（2021年）8月 15日（日）八日目のウポサタの日 

 淨心庵精舎 祝 見習出家儀式

茨城県 淨心庵精舎 祝 見習出家儀式 写真 1 
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仏暦 2565年 令和 3年（2021年）8月 15日（日）八日目のウポサタの日 

 淨心庵精舎 祝 見習出家儀式 

茨城県 淨心庵精舎 祝 見習出家儀式 写真 4 
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