
 

 

 
 

 

 

 

 

（2013 年 4 月 28 日(日) ミャンマー国マハーアウンミィエ僧院） 
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. 
この私の戒律の功徳が涅槃への因縁になりますように 

（Samatha） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              アビダジャマハーラッタグル 
                （正法によって国を導く偉大な師） 

 

           バッダンタ ウ ケサラ大長老 

           による教え戒めの説法・3 
 

                      通訳 バッダンタ ウ ニャーヌッタラ大長老 

 

    

     

http://stat001.ameba.jp/user_images/2c/15/10133450635_s.jpg


（Kasiza） （Asubha） （Anussati）
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