
令和元年 夏期宿泊瞑想会に参加された方々の感想     

令和元年 8月 1日（木）～8月 18日（日）、夏期宿泊瞑想会（夏期特別瞑想実践会及び、夏期 10日

間宿泊瞑想会）を今年も無事に終えることができました。今回は、四国、関西、日本在住のミャンマ

ー人の方々、小学生の子供たちも含め、延べ 108 名の瞑想者や功徳行者、参拝者が来庵されました。 

 

瞑想期間中の、2019年 8月 15日（木）満月のウポサタの日、この日はお釈迦さまが慈経を説かれ 

た特別な日であり、また「終戦記念日」という特別な日でした。この日は、淨心庵シーマー（戒壇） 

において、特別な回向会が行われました。 

 

2019年 8月 17日（土）は、当会の大恩師バッダンタ ウ ニャーヌッタラ大長老の 65歳のお誕 

生日でした。午前 7時 30分、淨心庵・瞑想堂において、参加者全員が集まり、すべての輪廻の苦し 

みから解放され涅槃へ至る八正道・戒定慧への実践の道を、大慈悲と叡智でお導きくださる大長老の 

限りない徳とご恩に心から感謝し尊敬合掌礼拝いたしました。 

 

三宝と大長老をはじめとして、夏期宿泊瞑想会を支えてくださった会員、関係者の皆さまに心から 

感謝と随喜申し上げます。 

 

瞑想会参加者の感想文を一部ご紹介いたします。 

 

 

１．今回の瞑想会に参加されてのご感想をお書きください。 

２．宿泊についてのお気づきの点をお聞かせください。 

３．その他、何かお気づきの点がございましたらお聞かせください。 
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