
  

 

2013年（平成 24年）8月 25日(日)～12月 14日(土)、全 8回にわたって「心と身体

の健康法Ⅰ～善い心を育てる実践法～」講座が上座仏教修道会新宿本部で行われまし

た。 

 

受講された方々の感想を一部掲載いたします。 

 

１．受講した感想 

２．受講したい講座、内容等 
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2020 年 冬期「お釈迦さまの教えの実践法」全 5 回 
 

１２月 30 日（月）～1 月 3 日（金）の 5 日間、午後 3 時から 4 時、淨心庵精舎にお

いて、「心と体の健康法～お釈迦さまの教えの実践法～(全 5回)」講座が行われました。 

年末年始宿泊瞑想会に功徳行者として参加された、小学 6 年生 2 名が受講され、悪なる

心所 14 についての勉強や瞑想を実践しました。 

最終日の夕方 6 時より、瞑想者食堂において、「お釈迦さまの教えの実践発表会」が 

開催され、14 名が参加されました。 

講座最終日の翌朝、大長老は、五戒を

守り、「お釈迦さまの教えの実践法」の勉

強や作務の功徳行を一生懸命に頑張った

子供たちを称賛し、慈悲の溢れるお言葉

とご祝福をなされました。 

たくさんの功徳を積まれた子供たち

は、大変喜び、大長老のお導きで回向を

して、喜んで帰られました。 

子供たちの感想を掲載いたします。 

 

※お名前とご年齢は、ご両親･本人の了解を 

得て、掲載させていただいております。 

 

 

 

 

茨城県 淨心庵精舎 受講生の感想 
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