
  

 

2013年（平成 24年）8月 25日(日)～12月 14日(土)、全 8回にわたって「心と身体

の健康法Ⅰ～善い心を育てる実践法～」講座が上座仏教修道会新宿本部で行われまし

た。 

 

受講された方々の感想を一部掲載いたします。 

 

１．受講した感想 

２．受講したい講座、内容等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お釈迦さまの教えの実践法 感想文 

● 

 

● 

2022年 GW「心と身体の健康法」 

～お釈迦さまの教えの実践法～（全 6回） 
 

2022年 5月 1日（日）～4日（水）の 4日間、淨心庵精舎で行われた GW10日間

宿泊瞑想会※に、小学 4年生と 1年生の姉妹と母親の 3名が「心と身体の健康法 ～お釈

迦さまの教えの実践法～（全６回）」を勉強するために来庵されました。 

※GW10日間宿泊瞑想会 https://www.facebook.com/285429038726826/videos/329399329344250（当会 FB 公開中） 

子供たちは、朝の日常礼拝時間には、大長老のご説法をお聴きし、五戒を守りながら、たくさ

んの功徳を積んで過ごされました。朝食・昼食の準備や片付けなどのお手伝いをして、作務の功

徳行を実践しました。午後 3 時から 4 時、7 時から 8 時には、「お釈迦さまの教えの実

践法（全 6 回）」のお勉強会に参加しました。 

最終日午後 3時、淨心庵戒壇 1階ホー

ルにおいて、大長老をお迎えして、ご家

族全員が集まり、ごあいさつをされまし

た。その時、大長老の前に子供たちは願

い事を申し上げました。大長老は、五戒

を守り勉強や作務の功徳行を一生懸命に

頑張った子供たちの願い事をお受けくだ

り、子供たちとご家族を祝福され、最後

に大長老のお導きで 4 日間行われたたく

さんの功徳を回向して、ご家族は喜んで

帰られました。 

    
子供たちの感想を掲載いたします。 

 

＊お名前とご年齢は、ご両親･本人の了解を得て、掲載させていただいております。 

 

 

 

 

茨城県 淨心庵精舎 受講生の感想 
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