
2022年 夏期宿泊瞑想会に参加された方々の感想 

2022 年 8 月 11 日（木・祝）満月のウポサタの日～8 月 20 日（土）、夏期 10 日間宿泊瞑想会を、

新・淨心庵戒壇の建物においてコロナ感染症の感染防止対策につとめて開催し、細心の注意を払いな

がら無事に終了することができました。 

今回は九州、四国、関西、関東から、のべ 45 名に及ぶ瞑想者や功徳行者、参拝者が来庵されまし

た。 

 

初日、2022 年 8 月 11 日（木・祝）慈経が説かれた満月のウポサタの日、当会の招聘に応じて、 

ミャンマー国より来日された比丘様をはじめ、カッピア（世話人）、仏塔職人 2 名の計 4 名をお迎え

する儀式がはじまり、その後、大長老のお導きによって、参加者全員は受戒を授かりました。 

午後７時には、大長老を導師として「サンガ・ウポサタ」の儀式が執り行われました。 

続けて、大長老より「慈悲の力・慈経」のご説法を賜り、大変おめでたい瞑想会のはじまりとなりま 

した。                                       （※1） 

 

満月の翌日である 2022年 8月 12日（金）には、淨心庵精舎瞑想堂において、来日比丘様の安居入

りお祝い儀式が執り行われました。                         （※2） 

 

2022年 8月 15日（月）には一時仏陀奉安殿において、大長老を導師として、ミャンマーからご来

日の比丘様方をはじめ、瞑想会参加者全員で、「シェーダゴンパゴダ形仏塔を淨心庵戒壇屋上に奉納

御安置する前に、お釈迦さまの徳と恩を念じて尊敬合掌して右回りで三度巡拝する儀式」が執り行わ

れました。 

 

2022年 8月 17日（水）は、大長老の 69歳のお誕生日でした。朝の礼拝時もご説法賜わり、夜 7時

30分には、お誕生日のお祝い儀式が執り行われ、大長老よりミャンマー語と日本語で、「心と体が元

気になるための条件」のご説法を賜りました。参列者一同、大長老の限りない徳と恩に心から尊敬合

掌礼拝いたしました。                                （※1） 

 

また、毎朝の礼拝時には、「年をとるまで依り処となるもの」のご説法にはじまり、二帰依と三帰

依の履歴、後半には「八正道―戒・定・慧それぞれの段階の実践法」について、大長老より連日ご説

法を賜り、最終日には締めくくりとして「昔の聖者たちの三宝についての善い思念」についてのご説

法を賜りました。 

 

今期瞑想会期間中には、多くの儀式が執り行われ、参加者全員は、特別な功徳を積まれました。 

三宝と大長老をはじめとして、夏期 10 日間宿泊瞑想会を支えてくださった会員、関係者の皆さま

に心から感謝と随喜申し上げます。 

 

※1 当会 FB公開中「日本上座仏教修道会」で検索ください。 

※2 淨心庵 FB公開中「Dhamma Cari」で検索ください。 

 

 

瞑想会参加者の感想文を一部ご紹介いたします。 
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